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Zahnmedizin für Patienten
thematische Workshops für Laien und
Fachleute:

individueller Zahnschutz, 
passgenau und schön bunt!

Bei knapp 35 Prozent der Jugendlichen kommt
es zu Sport-Verletzungen im Gesichts- und 
Kieferbereich. In den meisten Fällen sind
die oberen Schneidezähne betroffen. Der 
Gang zum Zahnarzt ist damit langfristig 
programmiert.

Wie kann man sich vor Sportverletzungen
schützen?

Es gibt einen speziellen Zahnschutz, der 
aus einem elastischen Kunststoff besteht. 
Er ist wie ein Zahnbogen geformt, wird über
die Zähne des Oberkiefers gestülpt und
bedeckt zusätzlich das Zahnfleisch.
Gleichzeitig ist der Unterkiefer durch 
Einbisse geschützt. Zahnschutz ist zwar in
Sportabteilungen zu kaufen, aber es ist 
besser, sich einen individuellen 
Sportschutz beim Zahnarzt oder
Kieferorthopäden anfertigen zu lassen. Nur
so ist gewährleistet, dass der Sportschutz
wirklich sitzt und die Zähne geschützt
sind.

Bei welchen Sportarten sollte man einen 
Zahnschutz tragen?

Ganz wichtig ist es, bei allen 
Kampfsportarten wie zum Beispiel Boxen, 
einen Schutz zu tragen. American Football, 
Eis- und Feldhockey, Inline-Skaten und 
Mountain-Bike-fahren sind ebenfalls 
Sportarten mit hohem Verletzungsrisiko für
die Zähne. Nicht ganz so problematisch sind
Basket-, Hand- und Fußball sowie Squash.
Dennoch empfehlenswert ist es, sich einen 
passgenauen individuellen Sportschutz 
anfertigen zu lassen. Je nach Sporttyp 
variiert die Dicke des Zahnschutzes etwas. 
Sie sind in verschiedenen Farben
erhältlich.

Warum sollte man seine Zähne schützen, und
was kostet das?

Bei Sportunfällen kommt es häufig zu
Verletzungen. Die Frontzähne können ganz
oder teilweise wegbrechen. Dabei kann auch 
der Knochen um den Zahn in Mitleidenschaft 
gezogen werden. Klar kann man mit Hilfe 
eines Implantates den fehlenden Zahn 
ersetzen. Dies ist aber nicht vor Abschluss
des Wachstums, im Alter von circa 18
Jahren, möglich. Der Aufwand für einen
Zahnschutz ist vergleichsweise gering. Die 
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individuell angefertigte Form kostet 
zwischen 120 und 200 Euro, die allerdings 
aus der eigenen Tasche bezahlt werden
müssen. Von Kindesbeinen an kann man bis
ins junge Erwachsenenalter ein bis drei 
Sportschutze rechnen, je nachdem mit wie 
viel Kieferwachstum noch zu rechnen ist.
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