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2. Karies u. Kinder I:
Wenn Karies droht

Nach jedem Essen und Trinken, besonders
aber nach klebrigen SiiBigkeiten, bleiben
Speisereste an den Milchz&dhnen, in den
Fissuren (Zahnvertiefungen) der
Backenzdhne, den Zahnzwischenrdumen und am
Zahnfleischrand haften. Der Zahnbelag, die
Plaque, entsteht. Wie in der gesamten
Mundh&hle leben auch in der Plaque
Millionen von Bakterien, die sich liebend
gern von siilen Speisen und zuckerhaltigen
Getranken ernahren.

Schlimm daran ist, dass bestimmte Bakterien
Zucker und Kohlenhydrate in agressive
Sduren umwandeln, die den Zahnschmelz
angreifen und aufldsen. Wenn Karies den
natlirlichen Schutzmantel des Zahnes, seine
Schmelzschicht zerstdrt hat, greift sie das
Zahnbein an. Kann die Zahnfdule noch weiter
vordringen, erreicht sie die empfindlichen
Zahnnerven, Zahnschmerzen entstehen.

aries ist out-
Gefihrdete Problemzonen hneputzen ist
in.
Deshalb der Tipp
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